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На России табачные компании 
зарабатывают более 5 миллиардов  

в год!!! 
Сейчас почти все табачные компании 

теряют покупателей в Америке  
и Европе, где идёт активная борьба  

с курением, и находят в России,  
где население идёт спокойно  

 
на ежедневное самоубийство! 
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ПРЕИМУЩЕСТВА ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ  

 увеличивается физическая 
активность;  

 улучшается восприятия вкуса пищи  
и запаха; 

 улучшается цвет лица; 
 улучшается сон; 
 высвобождается свободное время, 

ранее затрачиваемое на курение 
сигарет; 

 экономия денежных средств.  
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 риск развития рака легкого снижается в 2 
раза через 10 лет после отказа от курения; 

 риск развития рака ротовой полости и 
пищевода уменьшается в 2 раза через  
5 лет после отказа от курения; 

 риск развития инфаркта миокарда и смерти 
от болезни коронарных сосудов снижается 
в 2 раза через год после отказа от курения 
и возвращается на уровень, характерный 
для никогда не куривших, через 5-15 лет; 
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ПОЛЬЗА  ОТКАЗА  ОТ  КУРЕНИЯ  
 Через 3-9 месяцев исчезает кашель, насморк, 

затруднение дыхания, на 10 % возрастает 
функция легких, улучшается общее 
самочувствие 

 Через 5 лет снижается на 50% риск 
сердечного приступа, отступают хронические 
болезни; 

 Через 10 лет риск рака легкого и сердечного 
приступа приближаются к таковым у 
некурящих 
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